
风湿病科 

药物临床试验机构备案专业：中医科-内科专业-中医风湿； 

医疗器械临床试验机构备案专业：内科-免疫学专业。 

北京中医药大学东方医院风湿科是国家中医药管理局“中医痹病学”、“中

西医结合临床”重点学科。 

    目前具有类风湿关节炎、骨关节炎、痛风、干燥综合征四个稳定特色研究方

向。临床诊疗过程中始终坚持“中西医结合，内外治并重”的理念，辨证论治前

提下予中医综合疗法。其中于我院首先使用中医蜡药疗技术治疗脊柱、关节疾病，

取得了很好的疗效，目前在此基础上申请中标多项课题。在类风湿关节炎方向，

科室已获得多项国家级课题的支持；针对骨关节炎临床治疗自拟“补肾通络方”，

其药用组成及工艺已获得国家专利局授权，同时作为新药研发课题已经成功获得

北京市科委“十病十药”资助；针对干燥综合征方向，在中药外治基础上，立足

于“燥毒瘀”理论，自拟“活血解毒润燥方”，目前该方药组成及工艺已申请专

利，已进入实质审查阶段；针对高尿酸血症，获得北京市科委“十病十药”资助，

同时相关专利已完成企业转让。在多年来相关国家级课题的支撑下，使用大剂量

附子对寒证类风湿关节炎的临床及科研卓有成效。同时科室参与了中国中医科学

院广安门医院、天津中医药大学、山东中医药大学、辽宁中医药大学相关中医风

湿病诊疗规范的制定，突显了中医特色。 

科室由门诊和病房组成，拥有固定床位 27 张。目前拥有微创针刀镜、关节

超声、超声骨密度、过敏原检测仪、中药熏蒸治疗仪等特色诊疗设施。中医微创

针刀镜技术以中医经筋理论及现代解剖医学为基础，该技术在中医理论基础上融

合了小针刀和西医学的关节镜技术。其通过特殊针具，完成关节内松解组织粘连，

灌洗关节腔等治疗，实现对关节内“横络”的“解结”。其临床使用提高了学科

疾病诊疗水平。关节超声以无创、高分辨率显像、实时显像、动态检查、金属植

入物对其影响较小的特点，受到大家青睐，我科首先引进关节超声检查，既可提

高疾病的早期诊断率，又提高了治疗过程中穿刺准确性，同时对于疾病预后的监

测效果确切。超声骨密度，与放射线骨密度检测相比，其准确度及安全性较好，

更容易被患者接受。蜡药疗技术：通过皮肤直接进入病变部位，缩短了从给药到



生效的时间，且局部组织内的药浓度显著高于其血液浓度，提升了治疗效果，受

到了患者广泛好评。科室具有必要的抢救设备和急救药品，可以保证临床试验受

试者迅速获得救治或转诊；科室具有专用的临床试验资料和回收药品保管柜；科

室设有受试者接待室，能够满足受试者知情和随访等需要。 

科室研究人员满足开展药物临床试验资质要求，拥有丰富的药物临床试验经

验。现有医护人员 20 人，拥有高级职称人数 9人，中级职称人数 1人，博士 6

人、硕士 2人，拥有博士生导师 3人、硕士生导师 6人；北京市名老中医 1 人，

丰台区名医 1名，北京市朝阳区中医学术经验继承师承老师 1人。 

本专业具备临床试验及临床研究的能力，已完成适应症为类风湿关节炎、痛

风伴高尿酸血症等多项新药临床试验和上市后评价项目。 
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